
小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
● ● ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
　 ● 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
● ● ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
● 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 ● ● ● ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
● ● ● ● ● ● ● ● ●

食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂質

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

＊表示価格は税込です。
＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。
　あらかじめご了承くださいませ。

3.3 406 6.5 0.8 96.5 0

カツカレー カレーライス ライス おにぎり

753kcl 17.5g 23.1ｇ 123.6 3.3ｇ 548kcal 11.1g 12.6ｇ 103.1

¥150 ¥90
エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

¥390 ¥340
炭水化物 食塩相当量脂質 炭水化物

6.3g 0.8g 36.6 2.4

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

4.9ｇ 639kcal 20.4g 24.6ｇ 79.6ｇ 5.9g
たんぱく質 脂質 炭水化物脂質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂質

72.5ｇ 6.3g 422kcal 13.7g 4.3ｇ 78.1g
炭水化物 食塩相当量 エネルギー

184kcal

常設メニュー

ラーメン きつねうどん・そば 肉うどん・そば ミニうどん・そば

¥340 ¥280 ¥340 ¥130
エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量
408kcal 16.2g 8.1g

たんぱく質 脂　質
26.7ｇ 25.5ｇ 125.5ｇ 4.1ｇ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

599kcal 19.4ｇ 13.7ｇ 103.5ｇ 3.5ｇ 838kcal1.8ｇ 446kcal 13.2ｇ 3.9ｇ 90.2ｇ 3.8ｇ
エネルギー 食塩相当量
607kcal 18.9ｇ 16.0ｇ 100.5ｇ

炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物脂　質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂　質

¥390 ¥390 ¥390

豚肉の生姜焼き丼 しらす丼 豚キムチ丼 かつ丼

¥390
炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

たんぱく質 脂　質

アレルゲン アレルゲン

655kcal 18.7ｇ 20.3ｇ 99.9ｇ 2.0ｇ2.8ｇ
エネルギー
284kcal 12.7ｇ 14.1ｇ 26.4ｇ

炭水化物 食塩相当量エネルギー たんぱく質 脂　質

¥440

豚ヒレカツ　胡麻ソース 豚肉の生姜味噌焼き丼

¥440
炭水化物 食塩相当量

12.0ｇ 8.6ｇ 8.3ｇ 1.6ｇ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

407kcal 11.8ｇ 3.3ｇ 78.7ｇ 4.9ｇ 157kcal556kcal 16.3ｇ 44.7ｇ 16.9ｇ 1.5ｇ
食塩相当量炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物脂　質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂　質

¥440 ¥440 ¥440

鯖のカレーマヨ焼き かき玉うどん
白身魚の唐揚げ
ぽん酢仕立て

エネルギー たんぱく質

たんぱく質 脂　質
12.8ｇ 13.5ｇ 19.4ｇ 2.1ｇ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

248kcal2.8ｇ 611kcal 12.2ｇ 17.6ｇ 103.9ｇ 2.6ｇ

エネルギー 食塩相当量

538kcal 19.8ｇ 32.1ｇ 41.7ｇ

エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物脂　質 炭水化物 食塩相当量

¥440 ¥440

アジフライとコロッケ ハヤシライス
ハンバーグステーキ
デミグラスソース

¥440
炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

2月16日
(月) (火) (水) (木) (金)

呉高専
学食

2月12日 2月13日 2月14日 2月15日

7大アレルゲンを表示しております。



小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
● ● 　 　 　 ● 　 ● 　 ● 　 　 ● ●

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
● ● ● 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
● ● ● 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
● 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
● ● ● ● ● ● ● ● ●

2月9日
(月) (火) (水) (木) (金)

呉高専
学食

2月5日 2月6日 2月7日 2月8日

¥440 ¥440

鶏の照り焼き
北海道グラタンコロッケと

豚の生姜焼き

エネルギー たんぱく質 食塩相当量エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物脂　質 炭水化物 食塩相当量

3.3ｇ 11.5ｇ 15.4ｇ 0.4ｇ

アレルゲン アレルゲン

181kcal330kcal 18.1ｇ 24.7ｇ 8.4ｇ 1.8ｇ

¥440 ¥440 ¥440

味噌とんかつ タンメン 鯖の香味揚げ 旨辛ぺペロンうどん 豚肉と野菜のヘルシー蒸し

¥440 ¥440
炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物 食塩相当量

312kcal 10.9ｇ 14.5ｇ 35.1ｇ 2.7ｇ 488kcal 19.9ｇ 8.5ｇ 79.4ｇ
炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物脂　質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂　質たんぱく質 脂　質

16.8ｇ 5.6ｇ 20.2ｇ 1.5ｇ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

525kcal 11.4ｇ 20.9ｇ 75.9ｇ 2.8ｇ 198kcal7.7ｇ 446kcal 17.0ｇ 29.2ｇ 20.7ｇ 2.1ｇ
食塩相当量 エネルギー

¥440

豚カツのピリ辛香味だれ
鶏肉のお好み揚げ
四川山椒味噌ソース

¥440
炭水化物 食塩相当量

327kcal 9.9ｇ 15.7ｇ 36.5ｇ
炭水化物 食塩相当量エネルギー たんぱく質 脂　質たんぱく質 脂　質

アレルゲン アレルゲン

494kcal 20.5ｇ 24.5ｇ 48.9ｇ 3.4ｇ2.5ｇ
エネルギー

¥390 ¥390 ¥390

豚肉のレモン醤油丼 ソースカツ丼 中華丼 親子丼

¥390
エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物 食塩相当量

720kcal 21.2ｇ 23.2ｇ 106.0ｇ 3.4ｇ
炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物脂　質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂　質

25.7ｇ 15.7ｇ 104.4ｇ 3.3ｇ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

549kcal 14.5ｇ 9.7ｇ 104.5ｇ 3.4ｇ 660kcal932kcal 18.6ｇ 24.6ｇ 163.7ｇ 2.6ｇ
食塩相当量

常設メニュー

ラーメン きつねうどん・そば 肉うどん・そば ミニうどん・そば

¥340 ¥280 ¥340 ¥130
エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量
408kcal 16.2g 8.1g

たんぱく質 脂質 炭水化物脂質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

4.9ｇ 639kcal 20.4g 24.6ｇ 79.6ｇ 5.9g72.5ｇ 6.3g 422kcal 13.7g 4.3ｇ 78.1g 184kcal

炭水化物

6.3g 0.8g 36.6 2.4

食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂質
103.1

¥150 ¥90
エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

¥390 ¥340
炭水化物 食塩相当量脂質

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

＊表示価格は税込です。
＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。
　あらかじめご了承くださいませ。

3.3 406 6.5 0.8 96.5 0

カツカレー カレーライス ライス おにぎり

753kcl 17.5g 23.1ｇ 123.6 3.3ｇ 548kcal 11.1g 12.6ｇ

7大アレルゲンを表示しております。



小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
● 　 ● 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
● ● ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
● 　 ● 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
● ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
● ● ● ● ● ● ● ● ●

2月2日
(月) (火) (水) (木) (金)

呉高専
学食

1月29日 1月30日 1月31日 2月1日

¥440 ¥440

ハンバーグ
照り焼きソース

豚肉の生姜焼き
鶏の唐揚げ

(日本唐揚協会認定)
¥440

エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物 食塩相当量

315kcal 13.1ｇ 16.1ｇ 29.0ｇ 3.0ｇ

エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物脂　質 炭水化物 食塩相当量

18.8ｇ 19.3ｇ 26.3ｇ 1.7ｇ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

357kcal368kcal 16.9ｇ 27.4ｇ 14.5ｇ 2.1ｇ

食塩相当量

¥440

とんかつ　おろしぽん酢 肉豆腐 ハヤシライス

¥440 ¥440
炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物 エネルギー

279kcal 9.4ｇ 13.5ｇ 30.6ｇ 3.3ｇ 336kcal 21.3ｇ 22.7ｇ 12.5ｇ
脂　質 炭水化物 食塩相当量たんぱく質 脂　質

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

2.5ｇ 611kcal 12.2ｇ 17.6ｇ 103.9ｇ 2.6ｇ
食塩相当量

¥440

ほうれん草とチーズの
キーマカレー

肉団子の
四川山椒チリソース煮

¥440
炭水化物 食塩相当量エネルギー

630kcal 15.5ｇ 19.7ｇ 101.8ｇ
炭水化物 食塩相当量エネルギー たんぱく質 脂　質たんぱく質 脂　質

アレルゲン アレルゲン

356kcal 12.8ｇ 15.1ｇ 40.5ｇ 4.5ｇ2.4ｇ

¥390 ¥390 ¥390

10品目のビビンバ イカ天丼 麻婆豆腐飯 牛しぐれ煮のとろろ丼 味噌カツ丼

¥390 ¥390
炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物 エネルギー 食塩相当量

690kcal 22.5ｇ 21.0ｇ 105.3ｇ 4.8ｇ 710kcal 15.0ｇ 11.0ｇ 140.8ｇ
炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物脂　質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂　質たんぱく質 脂　質

16.1ｇ 15.6ｇ 118.4ｇ 2.7ｇ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

569kcal 11.8ｇ 11.6ｇ 104.7ｇ 2.0ｇ 666kcal1.8ｇ 632kcal 21.6ｇ 12.0ｇ 112.5ｇ 3.8ｇ
食塩相当量

常設メニュー

ラーメン きつねうどん・そば 肉うどん・そば ミニうどん・そば

¥340 ¥280 ¥340 ¥130
エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量
408kcal 16.2g 8.1g

たんぱく質 脂質 炭水化物脂質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

4.9ｇ 639kcal 20.4g 24.6ｇ 79.6ｇ 5.9g72.5ｇ 6.3g 422kcal 13.7g 4.3ｇ 78.1g 184kcal

脂質 炭水化物

6.3g 0.8g 36.6 2.4

3.3ｇ 548kcal 11.1g 12.6ｇ 103.1

¥150 ¥90
エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

¥390 ¥340
炭水化物 食塩相当量食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂質

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

＊表示価格は税込です。
＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。
　あらかじめご了承くださいませ。

3.3 406 6.5 0.8 96.5 0

カツカレー カレーライス ライス おにぎり

753kcl 17.5g 23.1ｇ 123.6

7大アレルゲンを表示しております。



小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
● 　 ● 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
● 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
● ● 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 ●

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
● ● ● ● ● ● ● ● ●

食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂質

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

＊表示価格は税込です。
＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。
　あらかじめご了承くださいませ。

3.3 406 6.5 0.8 96.5 0

カツカレー カレーライス ライス おにぎり

753kcl 17.5g 23.1ｇ 123.6 3.3ｇ 548kcal 11.1g 12.6ｇ 103.1

¥150 ¥90
エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

¥390 ¥340
炭水化物 食塩相当量脂質 炭水化物

6.3g 0.8g 36.6 2.4

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

4.9ｇ 639kcal 20.4g 24.6ｇ 79.6ｇ 5.9g
たんぱく質 脂質 炭水化物脂質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂質

72.5ｇ 6.3g 422kcal 13.7g 4.3ｇ 78.1g
炭水化物 食塩相当量 エネルギー

184kcal

常設メニュー

ラーメン きつねうどん・そば 肉うどん・そば ミニうどん・そば

¥340 ¥280 ¥340 ¥130
エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量
408kcal 16.2g 8.1g

たんぱく質 脂　質
19.4ｇ 12.3ｇ 103.5ｇ 3.5ｇ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

660kcal 25.7ｇ 15.7ｇ 104.4ｇ 3.3ｇ 586kcal1.8ｇ 605kcal 17.4ｇ 13.7ｇ 107.3ｇ 2.8ｇ
食塩相当量 エネルギー 食塩相当量

862kcal 19.7ｇ 29.2ｇ 128.1ｇ 3.5ｇ 710kcal 15.0ｇ 11.0ｇ 140.8ｇ
炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物脂　質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂　質

¥390 ¥390 ¥390

豚肉の味噌炒め丼 イカ天丼 牛すき焼き丼 親子丼 豚キムチ丼

¥390 ¥390
炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物

たんぱく質 脂　質

アレルゲン アレルゲン

325kcal 20.5ｇ 20.9ｇ 14.6ｇ 1.4ｇ4.5ｇ
エネルギー
716kcal 22.1ｇ 21.2ｇ 112.1ｇ

炭水化物 食塩相当量エネルギー たんぱく質 脂　質

¥440

グリルチキンと
ほうれん草のカレー

開運グリルチキン
とろりエッグトマトソース

¥440
炭水化物 食塩相当量

たんぱく質 脂　質
10.1ｇ 9.3ｇ 33.2ｇ 2.5ｇ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

251kcal4.9ｇ 515kcal 19.3ｇ 24.0ｇ 47.8ｇ 4.6ｇ
食塩相当量 エネルギー 食塩相当量

288kcal 10.2ｇ 14.2ｇ 28.7ｇ 1.6ｇ 481kcal 18.2ｇ 8.4ｇ 79.1ｇ
エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物脂　質 炭水化物 食塩相当量

¥440 ¥440

揚げ餃子と焼売 豚肉と白菜の卵とじうどん 鯖の味噌煮 肉じゃが

¥440 ¥440
炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物

22.5ｇ 32.4ｇ 21.5ｇ 2.6ｇ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

482kcal 17.4ｇ 31.4ｇ 29.3ｇ 1.8ｇ 485kcal291kcal 11.3ｇ 14.7ｇ 28.3ｇ 2.4ｇ

食塩相当量 食塩相当量

315kcal 13.3ｇ 17.6ｇ 25.9ｇ 2.4ｇ
炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物脂　質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂　質

¥440 ¥440 ¥440

ハンバーグ
デミグラスソース

チキンカツ ポークソテー　和風ソース チキン南蛮

¥440
エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物

1月19日
(月) (火) (水) (木) (金)

呉高専
学食

1月15日 1月16日 1月17日 1月18日

7大アレルゲンを表示しております。



小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
● ● ● 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
● 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
● ● 　 　 　 ● 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
● ● 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに
● ● ● ● ● ● ● ● ●

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

＊表示価格は税込です。
＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。
　あらかじめご了承くださいませ。

3.3 406 6.5 0.8 96.5 0

カツカレー カレーライス ライス おにぎり

753kcl 17.5g 23.1ｇ 123.6 3.3ｇ 548kcal 11.1g 12.6ｇ 103.1

¥150 ¥90
エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

¥390 ¥340
炭水化物 食塩相当量脂質 炭水化物

6.3g 0.8g 36.6 2.4

食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂質

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

4.9ｇ 639kcal 20.4g 24.6ｇ 79.6ｇ 5.9g72.5ｇ 6.3g 422kcal 13.7g 4.3ｇ 78.1g 184kcal
たんぱく質 脂質 炭水化物脂質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー

常設メニュー

ラーメン きつねうどん・そば 肉うどん・そば ミニうどん・そば

¥340 ¥280 ¥340 ¥130
エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量
408kcal 16.2g 8.1g

脂　質
19.4ｇ 12.3ｇ 133.6ｇ 2.1ｇ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

932kcal 18.6ｇ 24.6ｇ 163.7ｇ 2.6ｇ 718kcal3.3ｇ 446kcal 13.2ｇ 3.9ｇ 90.2ｇ 3.8ｇ
エネルギー 食塩相当量
707kcal 26.2ｇ 17.6ｇ 111.8ｇ

炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物脂　質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂　質たんぱく質

¥390 ¥390 ¥390

親子丼 しらす丼 ソースカツ丼 鶏肉きんぴら丼

¥390
炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

アレルゲン

513kcal 18.4ｇ 8.3ｇ 86.3ｇ 6.2ｇ
炭水化物 食塩相当量エネルギー たんぱく質 脂　質

¥440

招福うどん

17.0ｇ 29.2ｇ 20.7ｇ 2.1ｇ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

459kcal 13.6ｇ 35.9ｇ 21.2ｇ 3.4ｇ 446kcal221kcal 9.9ｇ 6.7ｇ 31.5ｇ 2.5ｇ
食塩相当量炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物脂　質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂　質

¥440 ¥440 ¥440

肉じゃが 和風おろし豚焼肉 鯖の香味揚げ

エネルギー たんぱく質

脂　質
12.4ｇ 22.9ｇ 22.5ｇ 2.1ｇ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

342kcal1.9ｇ 487kcal 19.7ｇ 30.4ｇ 33.4ｇ 3.9ｇ

エネルギー 食塩相当量

254kcal 7.3ｇ 12.5ｇ 28.0ｇ

エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物脂　質 炭水化物 食塩相当量たんぱく質

¥440 ¥440

味噌とんかつ
サクサク

スパイシーレッドチキン
豚肉の生姜焼きとコロッケ

¥440
炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

1月12日
(月) (火) (水) (木) (金)

呉高専
学食

1月8日 1月9日 1月10日 1月11日

7大アレルゲンを表示しております。


