
小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ● 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 ● 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ● 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ
● ● ● ● ● ● ● ● ●

食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂質

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

＊表示価格は税込です。
＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。
　あらかじめご了承くださいませ。

3.3 406 6.5 0.8 96.5 0

カツカレー カレーライス ライス おにぎり

753kcl 17.5g 23.1ｇ 123.6 3.3ｇ 548kcal 11.1g 12.6ｇ 103.1

¥150 ¥90
エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

¥390 ¥340
炭水化物 食塩相当量脂質 炭水化物

6.3g 0.8g 36.6 2.4

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

4.9ｇ 639kcal 20.4g 24.6ｇ 79.6ｇ 5.9g
たんぱく質 脂質 炭水化物脂質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂質

72.5ｇ 6.3g 422kcal 13.7g 4.3ｇ 78.1g
炭水化物 食塩相当量 エネルギー

184kcal

常設メニュー

ラーメン きつねうどん・そば 肉うどん・そば ミニうどん・そば

¥340 ¥280 ¥340 ¥130
エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量
408kcal 16.2g 8.1g

たんぱく質 脂　質
16.4ｇ 20.8ｇ 105.8ｇ 3.2ｇ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

623kcal 14.7ｇ 13.2ｇ 114.6ｇ 1.9ｇ 663kcal3.6ｇ
食塩相当量 エネルギー 食塩相当量

625kcal 20.3ｇ 16.8ｇ 101.1ｇ 4.4ｇ 824kcal 15.7ｇ 32.2ｇ 119.5ｇ
炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物エネルギー たんぱく質 脂　質

¥390 ¥390

麻婆豆腐飯 たれかつ丼 デミカツ丼 牛丼

¥390 ¥390
炭水化物 食塩相当量エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物

たんぱく質 脂　質

アレルゲン

2.9ｇ
エネルギー
614kcal 16.1ｇ 20.1ｇ 94.1ｇ

ウェルシュ・カウル
(ウェールズ)

¥500
炭水化物 食塩相当量

たんぱく質 脂　質
17.3ｇ 14.8ｇ 82.4ｇ 4.1ｇ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

696kcal 34.6ｇ 20.4ｇ 89.4ｇ 9.1ｇ 553kcal5.3ｇ
食塩相当量 エネルギー 食塩相当量

554kcal 20.4ｇ 16.9ｇ 76.1ｇ 7.1ｇ 536kcal 13.7ｇ 10.4ｇ 89.4ｇ
炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物エネルギー たんぱく質 脂　質

¥440 ¥440

豚バラ辛ねぎラーメン 竹輪天うどん
鶏チャーシュー
とんこつラーメン

肉天うどん

¥440 ¥440
炭水化物 食塩相当量エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物

11.2ｇ 14.7ｇ 27.9ｇ 2.4ｇ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

246kcal 14.4ｇ 16.2ｇ 12.2ｇ 1.5ｇ 288kcal

食塩相当量 食塩相当量

231kcal 8.9ｇ 8.8ｇ 29.2ｇ 1.6ｇ

炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物エネルギー たんぱく質 脂　質

¥440 ¥440

豚きんぴら
豚肉とチンゲン菜の

塩レモン炒め
チキンカツ

¥440
エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物

2月13日
(月) (火) (水) (木) (金)

呉高専
学食

2月9日 2月10日 2月11日 2月12日

8大アレルゲンを表示しております。



小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● 　 ● 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● 　 　 　 　 　 　 ● ● ● 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● 　 ● 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 ● 　 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● 　 　 　 　 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 ● 　

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ
● ● ● ● ● ● ● ● ●

食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂質

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

＊表示価格は税込です。
＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。
　あらかじめご了承くださいませ。

3.3 406 6.5 0.8 96.5 0

カツカレー カレーライス ライス おにぎり

753kcl 17.5g 23.1ｇ 123.6 3.3ｇ 548kcal 11.1g 12.6ｇ 103.1

¥150 ¥90
エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質

¥390 ¥340
炭水化物 食塩相当量脂質 炭水化物

6.3g 0.8g 36.6 2.4

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

4.9ｇ 639kcal 20.4g 24.6ｇ 79.6ｇ 5.9g
たんぱく質 脂質 炭水化物脂質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂質

72.5ｇ 6.3g 422kcal 13.7g 4.3ｇ 78.1g
炭水化物 食塩相当量 エネルギー

184kcal

常設メニュー

ラーメン きつねうどん・そば 肉うどん・そば ミニうどん・そば

¥340 ¥280 ¥340 ¥130
エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 食塩相当量
408kcal 16.2g 8.1g

たんぱく質 脂　質
15.9ｇ 8.3ｇ 116.9ｇ 2.5ｇ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

632kcal 17.6ｇ 13.5ｇ 114.7ｇ 2.8ｇ 593kcal1.9ｇ 695kcal 26.8ｇ 16.5ｇ 111.7ｇ 3.2ｇ
食塩相当量 エネルギー 食塩相当量

592kcal 14.5ｇ 18.3ｇ 96.0ｇ 3.0ｇ 622kcal 22.1ｇ 14.2ｇ 104.3ｇ
炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物脂　質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂　質

¥390 ¥390 ¥390

キムタク御飯 豚丼 親子丼 牛すき焼き丼 天津飯(甘酢味)

¥390 ¥390
炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物

たんぱく質 脂　質

アレルゲン アレルゲン

559kcal 22.0ｇ 9.0ｇ 99.4ｇ 4.8ｇ3.2ｇ
エネルギー
601kcal 13.6ｇ 16.4ｇ 103.6ｇ

炭水化物 食塩相当量エネルギー たんぱく質 脂　質

¥500

アイリッシュ・シチュー
(北アイルランド)

富貴蝦仁伊麺
(海老の長寿パスタ)

¥500
炭水化物 食塩相当量

たんぱく質 脂　質
14.0ｇ 12.6ｇ 20.8ｇ 3.0ｇ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

251kcal8.8ｇ 523kcal 14.1ｇ 10.6ｇ 90.1ｇ 5.7ｇ
食塩相当量 エネルギー 食塩相当量

527kcal 21.4ｇ 10.1ｇ 85.0ｇ 9.7ｇ 611kcal 20.8ｇ 18.5ｇ 87.6ｇ
エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物脂　質 炭水化物 食塩相当量

¥440 ¥440

味噌タンメン 味噌バターコーンラーメン カレーうどん 照焼きハンバーグ

¥440 ¥440
炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物

15.0ｇ 24.4ｇ 18.2ｇ 2.1ｇ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

350kcal 11.5ｇ 17.6ｇ 36.7ｇ 2.9ｇ 353kcal310kcal 17.2ｇ 12.2ｇ 32.5ｇ 2.9ｇ

食塩相当量 食塩相当量

521kcal 8.4ｇ 41.3ｇ 29.2ｇ 1.6ｇ

炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物脂　質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂　質

¥440 ¥440 ¥440

黒毛和牛メンチかつ
デミソース

ヒレカツ 味噌とんかつ プルコギポーク

¥440
エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物

2月6日
(月) (火) (水) (木) (金)

呉高専
学食

2月2日 2月3日 2月4日 2月5日

8大アレルゲンを表示しております。




