
テーマ名：

１．このテーマの目的や活動内容や予定を200字以上で説明して下さい。

走！跳！投！

このテーマは、２年生２人で陸上競技の活動に取り組んでいます。「体験」、「極める」、「挑戦」、「達成」のサ
イクルをプロジェクトの中心としています。活動の中で反省・改善点を見つけ、「自己探求」を行い、自分の中
で改善してうまくできるようにしていくことが、このテーマの目的かつ目標です。最後には、自分の決めた当初
の目標に挑戦し、それを達成出来ればよいと考えています。具体的な予定としては、春季、夏季は「走」「跳」
を、秋季、冬季は「投」を主にやっていきたいと思っています。まだ「体験」していない　種目もいくつかあるの
で、それらを中心にやっていく予定です。

まず、陸上競技は健康の促進に関して重要な要素を含むため、陸上競技の参加・体験を呼びかけ、地域や
団体等とともにイベント等を開催し、陸上競技を身近に感じてもらうことで社会とつながると思います。また、
陸上競技は誰もが参加しやすい競技であることから、多くの人に参加して知ってもらうことで、陸上競技を通
して地域や人々との交流等により社会につながることができると思います。そして、社会的な問題、例えば環
境問題や社会的格差、平和や人権などのテーマにフォーカスしたイベントを行うことで、積極的なメッセージを
発信することができ、社会につながることができるのではないかと考えます。

２．このテーマをどのように発展させたら、社会とつながるテーマになりますか？


