
こころのスペシャリテ

私たち「こころのスペシャリテ」は，昨年に引き続き，料理好きまたは料理に興味のある学生たちが集まり，

毎週おいしい料理を作り，自分たちだけのスペシャリテ（得意料理）を考案しようというテーマで活動してい

ます．主な活動内容としては料理の調査，研究として地元呉のおいしい料理店を訪れたり，アウトプットとし

て実際に料理を作ることです．料理のバリエーションを増やすため日々活動しています．

また，これだけでは自分たちだけの活動で終わってしまうので，訪れた店の情報や私たちの作った料理とその

レシピ等もSNSで発信しています．そして，昨年達成できなかった「高専祭への出店」を今年こそはできたら

いいなと思っています．


