
走！跳！投！

このテーマは、１年生2人で陸上競技の活動に取り組んでいます。「体験」、「極める」、「挑戦」、「達成」

のサイクルをプロジェクトの中心としています。活動の中で反省・改善点を見つけ、「自己探求」を行い、自

分の中で改善してうまくできるようにしていくことが、このテーマの目的かつ目標です。最後には、自分の決

めた当初の目標に挑戦し、それを達成出来ればよいと考えています。


