
バレーボール

普段は、バレーボールという競技を広め、多くの人に楽しんでもらえるように、ルールを変えながらバレー

ボールをしてみたりしています。また、バレーボールという競技を通して多くの人がつながれたらいいなと思

い活動しています。初心者の方でも大歓迎です。ぜひ体育館にきて一緒に活動しましょう。※体験の時は、運

動着に着替え体育館シューズなどを持ってきてください。


